HANDKIRURGISKA KLINIKEN

Weilbyplastik —
Operation for tumbasartros

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Till dig som ska opereras med Weilbyplastik pa Hand- och
Plastikkirurgiska kliniken

Som ett komplement till den muntliga information du fick vid mottagningsbesoket hos din
ldkare far du hér information om vara rutiner i samband med operationen.

Enkel beskrivning av operationen

Vid operationen avldgsnas det ben som tummen leder mot i den sjuka leden. En bit av en sena
pa tumsidan eller framsidan av underarmens nedre del anvinds for att fylla ut tomrummet och
stabilisera tumbenets bas.

Bandage
Efter operationen far du en gipsskena fran toppen av tummen ner pa halva underarmen, gipset
ska sitta pa i 3 veckor. Stygn som inte forsvinner av sig sjélv tas bort vid avgipsning.

Smirta, smirtlindring
Du far recept pa smirtlindrande tabletter efter operationen da det inte dr ovanligt med smirta
kring tummen under de forsta veckorna.

Odem

Det dr vanligt att handen svullnar efter operationen, svullnaden kan hélla i sig under nagra
manader. Du kan sjidlv minska svullnaden i handen genom att halla handen ovanfor hjéarthojd,
lagga en kudde under handen i singen och genom att utfora de pumprorelser du fatt
information om.

Sjukskrivning

For att inte riskera operationsresultatet och med tanke pa likningen &r en vanlig
sjukskrivningstid 10-12 veckor. Har du ett arbete som kriaver mindre anstrangning av den
opererade handen kan du aterga i ditt arbete tidigare.

Aterbessk

Du far ett aterbesok till klinikens rehabiliteringsenhet 2-3 veckor efter operationen. Kallelse
far du hem i brevladan. Bandaget tas bort, du far rorelseinstruktioner, ett tumstod provas ut
och du far rad om hur du bast ska klara de uppgifter du behover utfoéra med den opererade
tummen.

6-8 veckor efter operationen kontrolleras tummens rorlighet och din formaga att anvéinda
handen vid ett besok pa klinikens rehabiliteringsenhet. Ytterligare aterbesok kan ske vid
behov.

2011-09-15



